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Ko te hua o nga mabhi toi me te pirihoanga
ki a Palema me tona ropa raranga ko nga
penapena piitea nanakia

Ka hui ana a Palema ratou
ko étahi atu o nga memao
Mo'’ui Feinga Kihe Lelei mo
te ahiahipo o te raranga me
te mahi toi, kei te hanga
hoki ratou i te anamata pai
noa ake ma ratou ané.

kaingaora.govt.nz

Ka raranga ana 6 ratou matimati
kakama i te paparanga tapa Tonga
rauangi, ka korerorero nga wahine,
ka kata, ka hapai tétahi i tetahi -
hira ake ana, ka korero ratou mo
ngé ahuatanga hei tautoko i a ratou
me a ratou whanau and ma te ata
whakahaere tika i te pltea me te
penapena putea.

N& Palema te Mo'ui Feinga Kihe Lelei
(Strive for the Best) i timata 11 tau i
mua i muri i te akiaki o tona papa ki
te whangai i 6na pikenga whakatoroa
i te patea ki tona hapori.

“E mohio ana au ki ténei mea te
korekore, te korekore noa iho,

ka mutu, kei te mohio hoki au ki
nga painga o te paku penapena
pltea ana, ka toe mai ki a au.

| kitea e au te taumaha i taku
takiwa i taku taenga tuatahitanga
atu,” te whakamarama a Palema,
he mama e wha ana tamariki.

“Ka noho mai ana taku Papa ki
taku taha, ka ki mai ia: ‘Palema, e
taea e koe nga tangata te awhina.
Me tohatoha i tau i mohio ai’. | ki ia
me toro atu aku ringa ki étahi atu,
kia kaha te nanaiore kia whai hua
ai. Ana, koia taku.”

Ahakoa te ahua nei he hanga mahi
toi Tonga rerehua noa iho te take o
Mo'ui Feinga Kihe Lelei, he hohonu
noa ake te mahi. Ehara i te mea kei
te korerohia noa ake ko nga wero o
te hikoitanga i ténei ao, kua oti
hoki i a ratou ta ratou ake kaupapa
penapena pltea te whakatu.

“He hekeretari, he kaitiaki patea
hoki & matou, ma téna whanau, ma
téna whanau hoki e whakatau te
nui o te pltea e takoha atu ai ratou.

“Ka tukuna te patea ki te péke, §,
hei te marama o Hakihea ka
whakahokia mai ki a koe te pltea
nau i tuku atu ai. | ohorere katoa
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Te haumarutanga kuri

He kairetiwhare e rata ana ki te
mokai a Kainga ora, e pai ana ki a
matou kia noho nga mokai o nga
kiritaki ki 0 ratou kainga, i raro i
étahi o nga herenga péra ki nga
ture a-rohe me nga ture a-tokapi
tinana (m6 nga kainga i nga
whaitua noho).

Me matua whakarite hoki kei te
haumaru nga tangata me étahi atu
kararehe i te taha o te kuri — anei
nga tiwhiri mo te noho haumaru
me nga kuri.

Te haumarutanga kuri

He mauri ake ano o ia kuri, he mea

rata, he mea kore rata hoki. He méhio

koe ki énei, heoi and ara ano étahi

té mohio. He mea nui:

o Kia ata matakitaki i nga tamariki i
te taha o nga kuri, ina koa nga
pépi, nga kohungahunga, nga
tamariki nohinohi kei te kura

« Akona au tamariki ki te takaro, te
mirimiri, me te patata atu ki te kurf,
kia haumaru, kia maimoa, kia
ngawari te ahua. Ko te hunga rite
tonu te whara i te kuri ko nga
tamariki. He aro kore te tamaiti i
te mata o te morearea, kdore hoki
pea ratou e marama ki nga tohu
whakatlpato me nga whanonga.

e Mehemea kei te mataku tétahi ki
te kuri, kaua e akiaki ki te takaro
me te kuri, ki te mirimiri ranei i
a ia, ahakoa t6 whakapono he
kuri haumaru t6 kuri.

Te kimi huarabhi kia tika ai te

whanonga a t6 kuri

o Hei kaipupuri kuri, me matua
whakarite e kore tétahi e whara i
t6 kurl, e kore t0 kuri e whakararu,
e whakamataku ranei i te tangata,
i étahi atu kararehe ranei - no reira
me matua whakarite kei raro to
kuri i td6 mana whakahaere i nga
wa katoa

» Ka wairangi katoa t6 kurii nga
tamariki koinei nga tino wa ka
ngaua ai te tamaiti. Me ata mataki
koe i td6 mokai ki te taha o nga
tamariki, me here te kuri ki te
wahi haumaru kia kore ai ia e
manawawera rawa. Kia mahara
he pai noa iho te ki kdo ina inoi mai
te tangata ki te mirimiri i to kuri
ména e mohio ana koe he amaimai,
he hopo, he manawarau ranei ia ki
te taha o te tauhou

o He whakamataku te kuri ki nga
klwao rahui — no reira, herea to
kuri ki te taha o te klwao.

Te poka i to mokai

He nui nga hua pai o te poka i

t6 mokai:

e He hora i nga hua hauora me
te oranga ma t6 mokai

e Te awhina ki te whakamarumaru
i te kiiwao me te taiao i nga
kararehe mohoao

e Te whakaheke i nga tino mokai
té hiahiatia

e Te hiki i te taumahairungaii
nga ruruhau kararehe

Ka whakahekea hoki e étahi
kaunihera te utu o te réhita kuri
mo nga kaipupuri kuri ka poka i
a ratou kuri.

Kei te hiahia au ki te tuku taku
kuri kia pokaina, engari kaore

e taea e au te utu - me aha au?
Ki étahi tangata he arai te utu o te
poka i a ratou kuri. Waimarie, he utu
mo te kotahi wa anake, ka mutu, he
nui hoki nga kaupapa kokiri me nga
utu iti ake (étahi wa he utukore) mo
te poka i te kararehe mo te hunga
t€ ea ai i a ratou nga utu mo te
takuta kararehe.

Ka kitea énei ratonga ki:

» Nga ratonga poka o SPCA ki to
ratou wharangi Pukamata, pae
ipurangi hoki

o Te tahua poka o te Humane
Society — humanesociety.org.nz/
de-sexing/

¢ Ki Tamaki Makaurau, nga huinga
whakatika i 6 Hoa e whakahaeretia
a-patuitia ana e Kainga Ora me
Chained Dog - Chained Dog -
chaineddog.org.nz/fix-your-
friends/

o KiPoneke, he hekenga utu mo
te poka o nga ngeru ma Cats
Protection Wellington —

Cats Protection Wellington -
catsprotectionwellington.org.nz/
desex-your-cat/

e CareVets Charitable Foundation
Trust — carevets.co.nz/carevets-
charitable-foundation-trust/

E whai whakaaro ana ki te méokai?
Ahakoa te hia hua o te mokai, me
whai whakaaro hoki ki te paihere
haere tonu me nga utu ki te tiaki

a ratou kia pakari a-tinana, kia
hauora hoki.

Mehemea kei te whai whakaaro koe
ki te tiki mokai mau, me whakamohio
mai kia pai ai td matou awhina i a koe
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ki te whakarite i t6 kainga mo to
mema hou o t6 whanau

Kia mahara, he wa and me toro atu
matou me tuku kaikirimana ranei ki
te whakapai haere. He mea nui kia
herea to kuri kia haumaru ai ratou.

E kitea étahi atu tiwhiri mo te ahua o
te tino kaipupuri mokai i kaingaora.
govt.nz/tenants-and-communities/
our-tenants/having-a-pet

Mo étahi atu mohiohio e pa ana ki

te pupuri i te mokai mehemea he
kiritaki o Kainga Ora, me waea mai

ki 0800 801 601 me kimi ranei i ‘pets’
i kaingaora.govt.nz
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Akuanei ka tau
mai ai te rangahau
Nga Whare me

Te Hauora

Taria te wa ka tukuna atu e matou
tétahi rangahau whakahirahira ki
étahi kiritaki n6 te hunga he hanga
hou t0 ratou whare, kua whiwhi ranei
tétahi o énei whakahoutanga i te tau,
nga tau e rua ranei kua pahure

e Te whakamahana whare
¢ Te kaupare matao

e Te ha ora whare

e Te aukati kauanu

o Te whakahaere tewetewe

He aha te tikanga o te rangahau?
Kei te hiahia rongo matou i 6
whakaaro mo te wahi ki nga whakahou
ki to kainga, mo te noho ranei ki te
whare hou, i whakarerekéhia ai nga
dhuatanga mau. He mahana ake, he
ahuru ake ranei inaianei? Kua piki ake
te hauora o t0 whanau?

He aha te take e whakaoti ana
matou i te rangahau?

Kei te hiahia whakapiki tonu matou

i te kounga o 6 matou whare, tautoko
hoki i te hauora me te oranga o a
matou kiritaki. Ma 0 urupare matou e
whakamohio md ngd mahi e mahi pai
ana matou me nga mabhi e taea ai te
whakapai ake.

I nga wiki e heke mai nei, ka whiwhi
pea koe i tétahi karere me te hononga
ki te rangahau. He dhua 10 meneti

te roa k te whakaki i te rangahau. Ka
whaiwhai ake hoki td matou Pokapa
Tautoko Kiritaki me te waea mo te
tlpono ka hiahia koe ki te whakaoti i
te rangahau i runga i te waea, te
korero ranei ki tétahi ki reo ké.

Ka whakaurua nga kiritaki ka
whakatutuki i ténei rangahau ki te
whiringa toa mo nga puka hokomaha
hei mihi ki a koe i whai wahi mai.
Téna koe i t0 tautoko ki te hanga i
nga kainga pai ake, hauora ake mo
Ngai Aotearoa!
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Ko te hua o nga mabhi toi me te pirihoanga ki a
Palema me tona ropiu raranga ko nga penapena

putea nanakia

Palema me nga mema o tdna ropi raranga i te Tonga o Tamaki Makaurau

étahi o ngd mema i te nui i taea ai e
ratou te penapena, me nga hua o
ténei ki 6 ratou ao,” te ki a Palema.

Ko te hua o te whakahokinga mai o
nga putea i te mutunga o te tau,
kaore i taumaha te hoko perehana
Kirihimete, ko te hua and ki étahi he
mama ake ki te ata whakarite kua

whai taonga tuhituhi a ratou tamariki

mo te ra tuatahi o te kura.

| te timatanga o Mo'ui Feinga Kihe
Lelei ka tatakitaki ai te ropa ki te
kainga Kainga Ora o Palema. Ka
rangona haere nga korero mo te
ropd i nga waha o nga kiritata me
nga wahine huri noa i Tamaki
Makaurau me te koi hoki o Palema
ki te rawekeweke i te aka papori.
23 nga mema o te ropu inaianei,
tae atu ana ki nga tamariki, 3, ka
hui &-marama ratou ki te horo
a-rohe. A te mutunga o te tau,

ka whakatdria e nga wahine he
hui motuhake hei whakaaturanga
0 nga mahi toi kua oti i aratou i
nga ra tata kua hipa ake.

Mo te kiritata o Palema, a Kaufo'ou,

he iririringa hou. “l ako au ki te
whakahaere tika i taku patea, ki te

penapena pltea, me te whakahoahoa
ki te tangata. Ko te hua ki a au,

kua mahorahora taku kiritau” te

ki a Kaufo'ou.

E ki ana te Pou Whakahaere Tautoko
Whare Matua o Kainga Ora a Andy,

té taea te tatau nga hua o te panga a
Palema ki tona hapori ma tona ropda.

“Kua tino whakamana a ia i 6na
mema kia maia ai te whakahaere i te
patea. He rahi tonu te nui o te patea
e penapena ana e ratou, e tino whai
hua ana hoki ratou mai i te mana o
te ropd. He miharo te tirohanga atu
te ki a tétahi o nga kaitaunaki,
indianei kei te kimi ratou i nga
kowhiringa haumi,” te korero a Andy.

[ ) &.
Tirohia ta
matou ataatae
whakaaturia

ana a Palema

Ko te wa ki te
horoi i nga arai
Ka mutu te Mahuru hei wa pai mo te
horoi i 6 arai. Titiro ki te remu o 0 arai

mo nga tohutohu tahitahi, me whai
ranei i nga tohutohu;

A

» Kaua e whakatoki, e miri,
waku, e kowiri ranei

o Kaua e whamaroke takapore

» Kaua e whakamabhi titi mo te iri
ki te raina

* Me ata ngongo ki te tapiritanga
tika, me horoi ranei ki te parere
horoi kaka i rungai te
whakaritenga huringa marire i atu
ki te 40°C

¢ Tangohia nga tia i mua i te raunga
0 nga arai ki te parere horoi kaka

» Waiho ki te whakamaroke i te
marumaru, haena ki te haena
hauangi ka whakahokia nga tia.

Whakamabhia te ra hei oranga mau
- rara i 6 whariki, paraikete,
papangarua, pira hoki, ka waiho ki
raro i a Tamanui te Ra kia puhia e
te hau. He wai patu kitakita maori
terd - e rua haora ki waho kua
m4, kua hou hoki te rongo ki toku
ihu. Mehemea ka taea e koe, ko te
waiho i waho ko te matariki mai i
t0 moenga i raro i a Tamanui te Ra.



